МБОУ «Отрадинская средняя общеобразовательная школа» структурное подразделение «Отрадинский детский сад»
Режим работы: 10,5 часов;
- с 7:30 по 18:00 часов.
 Количество дошкольных групп-6:
1 младшая группа №1 (2-3 года)- 19 воспитанников;
1 младшая группа №2 (2-3 года)- 16 воспитанников;
2 младшая группа (3-4 года)- 15 воспитанник;
Средняя группа №1 (4-5 лет) – 15 воспитанников;
Средняя группа №2 (5-6 лет)- 14 воспитанников;
 Старшая группа (5-6 лет)- 25 воспитанника.

Общая численность детей на 01.05.2023 г. -104 воспитанника.










 Организация жизни и деятельности детей в 1  младшей группе
	РМ
(режимные .моменты)
	Время

	
	

	Прием детей (общение с родителями, игры малой подвижности, настольно-печатные игры, труд и др.), УГ
	7.30-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак (формирование КГН)
	8.20-8.40

	Игры, подготовка к ООД
	8.40-8.50

	ООД по подгруппам, динамическая пауза
	8.50-9.40
(8.50-9.00
9.00-9.10;
9.20-9.30
9.30-9.40)

	Подготовка к прогулке, прогулка (навыки самообслуживания, наблюдения, труд, игры, двигательные навыки и др.)
	9.40-11.10

	Подготовка к обеду, обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
	11.10-11.50

	Подготовка к дневному сну, сон
	11.50-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.50

	ООД (организация игровой, физк-оздоровительной, творческой деятельности, чтение художественной литературы, дополнительное образование)
	15.50-16.30

	Прогулка, уход детей домой
	16.30-18.00
	
	
	
	
	
	
	
	








Организация жизни и деятельности детей во 2  младшей группе
	Прием детей (общение с родителями, игры малой подвижности, настольно-печатные игры, труд и др.), УГ
	
7.30-8.20

	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак (формирование КГН)
	8.20-8.40

	Игры, подготовка к ООД
	8.40-8.50

	ООД по подгруппам, динамическая пауза
	8.50-9.48
(8.50-9.02
9.02-9.14;
9.24-9.36
9.36-9.48)

	Подготовка к прогулке, прогулка (навыки самообслуживания, наблюдения, труд, игры, двигательные навыки и др.)
	9.48-12.18

	Подготовка к обеду, обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
	12.00-12.25

	Подготовка к дневному сну,
сон
	12.25-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.50

	Организация игровой, физк-оздоровительной, творческой деятельности, чтение художественной литературы, дополнительное образование
	15.50-16.30

	Прогулка, уход детей домой
	16.30-18.00

	

	


	




Организация жизни и деятельности детей в средней группе



	РМ
(режимные моменты)
	Время

	
	

	Прием детей (общение с родителями, игры малой подвижности, настольно-печатные игры, труд и др.), УГ
	7.30-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак (формирование КГН)
	8.20-8.40

	Игры, подготовка к ООД
	8.40-8.50

	ООД по подгруппам, динамическая пауза
	8.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (навыки самообслуживания, наблюдения, труд, игры, двигательные навыки и др.)
	10.00-12.15

	Подготовка к обеду, обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
	12.15-12.50

	Подготовка к дневному сну,
сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.35

	Организация игровой, физк-оздоровительной, творческой деятельности, чтение художественной литературы, дополнительное образование
	15.35-16.30

	Прогулка, уход детей домой
	16.30-18.00









Организация жизни и деятельности детей в старшей группе 

	РМ
(режимные моменты)
	Время

	
	

	Прием детей (общение с родителями, игры малой подвижности, настольно-печатные игры, труд и др.), УГ
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак (формирование КГН)
	8.30-8.50

	Подготовка к ООД, ООД по подгруппам, динамическая пауза
	8.50-10.20


	Подготовка к прогулке, прогулка (навыки самообслуживания, наблюдения, труд, игры, двигательные навыки и др.)
	10.20-12.35

	Подготовка к обеду, обед (формирование КГН, культуры приема пищи)
	12.35-13.00

	Подготовка к дневному сну,
сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия
	15.00-15.10

	Полдник
	15.10-15.25

	ООД, организация игровой, физк-оздоровительной, творческой деятельности, чтение художественной литературы, дополнительное образование
	15.25-16.30

	Прогулка, уход детей домой
	16.30-18.00




